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EMSL J6ud juhatuse koosolekul 13.mail 2014.a.

14. Eestimaa suveméangud

Juhend

|I. Eesmirk ja iilesanded
1. Elavdada huvi sportimise ja lilkumisharrastuse vastu ning pakkuda voistlusvoimalusi Eesti
elanikkonnale.
2. Anda osavotjatele voimalus esindada vaérikalt oma kodukohta.
Elavdada ja arendada Eesti riigi esindajate, omavalitsuste, EOK, spordialaliitude, maakondade
spordiliitude, rahvusvaheliste spordiorganisatsioonide ja Eestimaa Spordiliidu Joud koostood.
Siduda sporditegevust liikumisharrastuse arendamisel erinevate kultuuriiiritustega.
Tosta Eesti mainet sportliku riigina nii kodu- kui vilismaal.
Anda vilisvoistlejatele voimalus tutvuda Eesti riigiga spordi ja kultuuri vahendusel.
Selgitada suveméangude vditjad ja parimad voistkonnad kavas olevatel spordialadel:

1) parimad maakonnad kergejoustikus, jalgrattakrossis, orienteerumises, jahilaskmises
CSP, petangis, juhtide vdistluses, meeste korvpallis, naiste korvpallis, meeste
kasipallis, poiste jalgpallis 7x7, tidrukute jalgpallis 7x7, Shkrelvadest laskmises,
judos, tdstmises, sangpommi vdistluses, ratsutamise takistussdidus, rallisprindis ning
arvestuslikuna meeste vorkpallis, naiste vorkpallis ning mialuméngus;

2) parimad linnad kergejoustikus, jalgrattakrossis, orienteerumises, jahilaskmises CSP,
petangis, juhtide vdistluses, meeste vorkpallis, naiste vorkpallis, mdluméangus ning
tennises;

3) parimad vallad kergejoustikus, jalgrattakrossis, orienteerumises, jahilaskmises CSP,
petangis, juhtide vdistluses, meeste vorkpallis, naiste vorkpallis, mdlumédngus ning
kdieveos.

8. Selgitada suveméngude tldkokkuvottes:

1) parimad maakonnad kahes grupis: iile 40 000 elaniku ja kuni 40 000 elanikku;

2) parimad linnad kahes grupis: iile 10 000 elaniku ja kuni 10 000 elanikku;

3) parimad vallad kahes grupis: iile 2 000 elaniku ja kuni 2 000 elanikku.
Maakondade ja omavalitsuste elanike arvu aluseks vdetakse andmed seisuga 1.jaanuar 2015
(http://portaal.ell.ee/1449). Vallasisese linna osalemisel arvestatakse elanike arvu vallasisese linna
territooriumil.
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Il. Aeg ja koht
14. Eestimaa suvemangud viiakse 14bi 10.-12.juulil 2015.a. Kuressaares ja Saaremaal.

1. Juhtimine ja korraldamine
1. Mingude ettevalmistamist ja iildjuhtimist teostab korraldustoimkond koos Eestimaa Spordiliidu
Joud, Kuressaare Linnavalitsuse, Kuressaare Spordikeskuse ning Saaremaa Spordiliiduga.
2. Voistlused viiakse 14bi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele voistlusmaarustele, v.a. juhud, kui
kéesolev juhend méiratleb teisiti.
3. 14. Eestimaa suvemédngud toimuvad Eesti Olimpiakomitee egiidi all.


http://portaal.ell.ee/1449

1V. Osavotjad
1. Mingudest lubatakse osa votma kdikide Eesti maakondade, linnade ja valdade vdistkondi
mingude kavas olevatel ja nendele ettendhtud spordialadel iihe voistkonnaga, kui spordiala
juhendis ei ole méadratletud teisiti.
2. Maakondade voistkonnad moodustatakse antud maakonna territooriumil elavatest, toGtavatest,
Oppivatest vai antud maakonnas registreeritud spordiklubide sportlastest.
3. Linnade voistkonnad moodustatakse antud linna territooriumil elavatest, tootavatest, Sppivatest
voi antud linna spordiklubides registreeritud sportlastest.
Linnade arvestuses lubatakse osaleda ka vallasisestel linnadel.
4. Valdade voistkonnad moodustatakse antud valla territooriumil elavatest, tootavatest, dppivatest
voi antud valla spordiklubides registreeritud sportlastest.
Iga sportlane v3ib vdistelda ainult ithe maakonna/omavalitsuse/voistkonna eest.
Maingudel voivad osaleda vilisriikide sportlased. Vilisriikide sportlased omavad digust
autasustamisele, kuid kohapunkte nad kinni ei hoia.
7. Liikumisharrastuse {iritustel voivad osaleda kdik soovijad.
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V. Spordialade kava ja voistkondliku paremusjirjestuse selgitamine
Spordiala Maakondadele Linnadele Valdadele Viiliskiilalistele
kergejoustik X X X X
jalgrattakross
orienteerumine
jahilaskmine CSP
petank
juhtide voistlus
korvpall, mehed
korvpall, naised
kasipall, mehed
jalgpall 7x7, poisid
jalgpall 7x7, tiidrukud
Ohkrelvadest laskmine
judo
tdstmine
sangpommi voistlus
ratsutamise takistussoit
rallisprint X
vorkpall, mehed mk arvestus
vorkpall, naised mk arvestus
méaluméng mk arvestus
tennis
koievedu X

X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X

X X X X X

X X X X

X X X X X X X X X X X X X

X X X X
x

juhtide vorkpall kutsutud voistkondadele

sumo X véljaspool arvestust
golf X véljaspool arvestust
discgolf X koigile
liilkumisharrastuse tiritused koigile

X X X X



Arvestuslikud spordialad

1. Kergejoustik — maakondade, linnade ja valdade voistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Programmis on jargmised alad:

Neiud

1998.a ja hiljem siindinud
100 m

800 m

1500 m

kaugushiipe

korgushiipe

kuulitouge (3,0 kg)
kettaheide (1,0 kg)

odavise (500 g)

Naisveteranid

NV-1 1971-1980.a siindinud
100 m

400 m

1500 m

kaugushiipe

kuulitduge

kettaheide

odavise

Noormehed
1998.a ja hiljem siindinud
100 m

400 m

1500 m

3000 m
kaugushiipe
korgushiipe
kuulitouge (5 kg)
odavise (600 g)
kettaheide (1,5 kg)

Meesveteranid

MV-1 1966-1975.a siindinud
100 m

800 m

3000 m

kaugushiipe

kuulitouge

kettaheide

odavise

Naised

1981-1997.a siindinud
100 m

800 m

1500 m

kaugushiipe
korgushiipe

kuulitouge

kettaheide

odavise

4 x 100 m (ainult iihes grupis)

NV-1l 1970.a ja varem siindinud
100 m

400 m

1500 m

kaugushiipe

kuulitouge (3,0 kg)

kettaheide (1,0 kg)

odavise (500 g)

Mehed

1976-1997.a siindinud
100 m

400 m

1500 m

5000 m

kaugushiipe
korgushiipe

kuulitouge

odavise

kettaheide

4 x 100 m (ainult tihes grupis)

MV-Il 1965.a ja varem siindinud
100 m

800 m

3000 m

kaugushiipe

kuulitouge (6,0 kg)

kettaheide (1,5 kg)

odavise (700 g)

Voistelda voib ainult oma vanuseklassis, v.a. teatejooksud, kus voisteldakse meeste ja naiste
absoluutarvestuses ning kdrgushiippes ja 400 m jooksus, kus veteranid vdivad osaleda
tdiskasvanute klassis. Teatejooksudes voib komplekteerida ka maakonna voistkondi, kusjuures
iiks voistleja voib osaleda ainult iihes teatejooksus.



Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljargnevalt:
| koht - 80 punkti, Il koht - 77 p, 111 koht - 75 p, 4. koht - 73 p, 5. koht - 72 p jne.
Teatejooksus on koefitsient 2.

Voistkondlik paremusjérjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 30 parema individuaalse tulemuse ja 2 parema teatejooksu
kohapunktid olenemata voistlusklassist;

linnadele ja valdadele - liidetakse 20 parema individuaalse tulemuse ja parima teatejooksu
kohapunktid olenemata voistlusklassist.

Maakondlik arvestus toimub paralleelselt linnade ja valdade arvestusega.
Punktide vordsuse korral on médravaks parem koht teatejooksus. Teatejooksu vordsuse korral
voi teatejooksude puudumisel midrab paremuse suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Jalgrattakross - maakondade, linnade ja valdade véistkondadele
Vaistkonna suurus on piiramatu.
Voisteldakse ainult oma vanuseklassis.
Distantsid ja vanuseklassid:

| start — sdidu kestvus 1 tund + 1 ring

M (siind 1976-1998.a)

M40 (stind 1966-1975.a)

11 start — s6idu kestvus 40 minutit + 1 ring
N16 (siind 1999.a ja hiljem)

N (siind 1981-1998.a)

N35+ (siind 1980.a ja varem)

M16 (stind 1999.a ja hiljem)

M50+ (siind 1965.a ja varem)

Soltuvalt osavdotjate arvust on peakohtunikul digus suurendada startide arvu.

NB! Kaoigil osavotjatel on kiiver kohustuslik.

Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad voistlejad punkte alljargnevalt:

| koht - 50 punkti, I — 47 p, 11 - 45 p, 4. — 43 p, 5.- 42 p jne.

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid olenemata vanuseklassist;
linnadele ja valdadele - liidetakse 5 parema vdistleja kohapunktid olenemata vanuseklassist.
Maakondlik arvestus toimub paralleelselt linnade ja valdade arvestusega.

Punktide vordsuse korral on madravaks suurem esi- vOi paremate kohtade arv.

Orienteerumine — liihirada maakondade, linnade ja valdade véistkondadele ning
teateorienteerumine maakondade voistkondadele
Voistkonna suurus on piiramatu.

Liihiraja vdistlusklassid:

N16 (siind 1999.a ja hiljem)

N21 (siind 1981-1998.a)

N35 (stind 1971-1980.a)

N45 (siind 1961-1970.a)

N55 (siind 1960 ja varem)

M16 (siind 1999.a ja hiljem)

M21 (siind 1981-1998.a)

M35 (siind 1971-1980.a)

M45 (siind 1961-1970.a)

MS55 (siind 1960.a ja varem)

Liihirajal lubatakse osaleda ainult oma vdistlusklassis.



Teateorienteerumine toimub 3-liikmelistele vdistkondadele jargmistes vdistlusklassides:
N16, N21, N35, N45, N55

M16, M21, M35, M45, M55

Teateorienteerumises on N16, N35, N45, N55, M16, M35, M45 ja M55 klassi véistlejatel
lubatud osaleda N21 ja M21 voistkonnas.

N55 véistlejatel on lubatud osaleda N35 ja N45 ning M55 klassi véistlejatel on lubatud osaleda
M35 ja M45 véistlusklassis. N45 voistlejatel on lubatud osaleda N35 ja M45 véistlejal on
lubatud osaleda M35 voistlusklassis.

Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljargnevalt:

| koht - 50 punkti, Il - 47 p, Il - 45p, 4. —43 p, 5.-42 p jne.

Teateorienteerumises on koefitsient 2.

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 10 parema tulemuse kohapunktid lithirajalt ja 3 parema tulemuse
kohapunktid teatevdistluselt olenemata vdistlusklassist;

linnadele ja valdadele - liidetakse 5 parema tulemuse kohapunktid liihirajalt olenemata
voistlusklassist.

Maakondlik arvestus liihirajal toimub paralleelselt linnade ja valdade arvestusega.

Punktide vOrdsuse korral on médaravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Kasutatakse SPORTident mérkesiisteemi.

Jahilaskmine CSP — maakondade, linnade ja valdade véistkondadele
Voistkonna suurus on piiramatu.

Lastakse 4 x25 mirki CSP (COMPAK SPORTING).

Vaoistlus peetakse vastavalt FITASC reeglitele.

Voistkondlik paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 4 parema tdiskasvanu ja 1 parema juuniori tabamused;

linnadele ja valdadele - liidetakse 3 parema vdistleja tabamused.

Maakondlik arvestus toimub paralleelselt linnade ja valdade arvestusega.

Vordsete tabamuste korral on médravaks parema voistleja tulemus, selle vordsuse korral teise
voistleja tulemus jne.

Individuaalselt selguvad parimad laskurid jargmistes voistlusklassides:
Uldarvestuse parimad

Naised

Juuniorid (siind 1995.a ja hiljem)

Meesveteranid (siind 1959.a ja varem)

Superveteranid (stind 1949.a ja varem)

Petank — maakondade, linnade ja valdade voistkondadele

Iga maakond vdib vélja panna kuni kaks voistkonda, kusjuures arvesse ldheb parema
voistkonna tulemus. Arvesse mitteminevad vdistkonnad saavad koha paremusjérjestuses, kuid
kohapunkte nad kinni ei hoia.

Iga linn ja vald voib vélja panna ainult {ihe vdistkonna.

Maakondade véistkondadele korraldatakse turniir iihel pdeval ning linnade ja valdade
voistkondadele eraldi turniirid teisel pdeval.

Kasutada vdib ka harrastuskuule.

Segatrio, voistkonna suurus: 3-4 mingijat, nendest vihemalt 1 naine.

Korraga viljakul 3 méngijat, nendest 1 naine.

Voistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast vdistkondade registreerimist.



6. Juhtide véistlus — maakondade, linnade ja valdade voistkondadele
Vaistlus on individuaalne, igat maakonda, linna ja valda vdib esindada kuni 2 voistlejat.
Maakonna eest voivad voistelda maavanem, omavalitsusliidu juhatuse esimees ja tegevjuht.
Linna vdivad esindada volikogu esimees, linnapea (vallavanem) ja abilinnapea
(abivallavanem).
Valda voivad esindada volikogu esimees, vallavanem ja abivallavanem.
Juhul kui linnapea/vallavanem on ka omavalitsusliidu juht, siis saab ta esindada samaaegselt nii
omavalitsust kui ka maakonda ning toob punkte mdlemale.

Voistlusklassid: naised, mehed.

Naistele ja meestele peetakse eraldi arvestust vastavalt omavahelistele v3istlustulemustele.
Vaisteldakse kombineeritud rajal, mis teatatakse vdhemalt 3 pdeva enne vdistluste algust.
Esindatud maakond toob maakonnale 40 punkti.

Esindatud linn toob linnale 40 punkti.

Esindatud vald toob vallale 40 punkti.

7. Meeste korvpall - maakondade véistkondadele
Vaistkonna suurus on 12 voistlejat ja treener.
Vaoistluste ldbiviimise siisteem, alagruppide koosseisud ja midnguaeg teatatakse koos ajakavaga
parast voistkondade registreerimist.
Voit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine 0 punkti. Viigilise tulemuse korral mangitakse
lisaaeg. Voistkondade paremusjérjestus selgitatakse vastavalt voistlusméaarustele. Kahe
voistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavaheline méng. Kolme ja enama
voistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavahelistes méangudes kogutud
punktide summa, seejarel omavahelistes mangudes visatud ja endale visata lastud korvide
keskmine punktisuhe, selle vordsuse korral turniiril saavutatud keskmine punktisuhe koiki
mainge arvestades.

8. Naiste korvpall - maakondade voistkondadele
Uhest maakonnast v3ib osaleda kuni kaks naiskonda, arvesse liheb parima vdistkonna tulemus.
Arvesse mitteminevad voistkonnad saavad koha paremusjarjestuses, kuid kohapunkte nad kinni
ei hoia.
Voistkonna suurus on kuni 12 vdistlejat ja treener.
Voistluste ldbiviimise stisteem, alagruppide koosseisud ja mdnguaeg teatatakse koos ajakavaga
parast voistkondade registreerimist.
Vit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine 0 punkti. Viigilise tulemuse korral mingitakse
lisaaeg. Voistkondade paremusjérjestus selgitatakse vastavalt voistlus-méarustele. Kahe
voistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavaheline méng. Kolme ja enama
voistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavahelistes mangudes kogutud
punktide summa, seejirel omavahelistes mangudes visatud ja endale visata lastud korvide
keskmine punktisuhe, selle vdrdsuse korral turniiril saavutatud keskmine punktisuhe kdiki
ménge arvestades.

9. Meeste kisipall — maakondade meeskondadele
Uhest maakonnast vdib osaleda mitu meeskonda, arvesse liheb parima vdistkonna tulemus.
Arvesse mitteminevad voistkonnad saavad koha paremusjérjestuses, kuid kohapunkte nad kinni
ei hoia.
Voistkonna suuruseks on 14 voistlejat ja treener.
Voistluste ldbiviimise siisteem ja ménguaeg teatatakse koos ajakavaga pérast voistkondade
registreerimist.
Vit annab 2 punkti, viik 1, kaotus O punkii.
Kahe vdistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavaheline méng, kolme ja
enama voistkonna vordsete punktide korral omavaheliste midngude punktide arv, omavaheliste
mangude vidravate vahe, selle vordsuse korral iildine véravate vahe.



10.

11.

12.

Poiste jalgpall 7X7 — maakondade véistkondadele

Vaistkonna suuruseks 10 voistlejat ja treener. Véljakul on korraga 6+1.

Voistlustel voivad osaleda 1999.a ja hiljem siindinud poisid.

Iga maakond voib vilja panna iihe voistkonna.

Vaistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Reeglid:

1. Méngitakse jalgpallireeglite jérgi, kus véljaku suuruseks on pool tavalisest jalgpallivéljakust
ja virava mootmed on 2 x 5 m.

2. Maingupalli suurus nr 5.

3. Ménguaeg ei ole pikem kui 20 minutit ja oleneb turniiril osalevate v3istkondade arvust.

4. Vahetuste arv on piiramatu.

5. Suluseis ei kehti.

6. Voit annab 3 punkti, viik 1 punkti ja kaotus (loobumine) 0 punkti.

7. Vordsete punktide korral arvestatakse paremusjérjestuse madramisel:

a) viiksemat antud loobumiskaotuste ja tiihistatud tulemuste arvu turniiritabelis,

b) suuremat voitude arvu,

¢) omavaheliste mangude punkte,

d) omavaheliste méngude véravate vahet,

e) iildist varavate vahet,

f) suuremat 166dud véravate arvu.

Tiidrukute jalgpall 7x7 — maakondade voistkondadele

Voistkonna suuruseks 10 voistlejat ja treener. Véljakul on korraga 6+1.

Vaistlustel voivad osaleda 1999.a ja hiljem siindinud tiidrukud.

Uhest maakonnast vdib osaleda kuni kaks naiskonda, arvesse liheb parima vdistkonna tulemus.
Arvesse mitteminevad voistkonnad saavad koha paremusjérjestuses, kuid kohapunkte nad kinni
ei hoia.

Vaistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Reeglid:

1. Méngitakse jalgpallireeglite jargi, kus viljaku suuruseks on pool tavalisest jalgpallivéljakust
ja viarava mootmed on 2 x 5 m.

2. Maingupalli suurus nr 5.

3. Ménguaeg ei ole pikem kui 20 minutit ja oleneb turniiril osalevate v3istkondade arvust.

4. Vahetuste arv on piiramatu.

5. Suluseis ei kehti.

6. Vit annab 3 punkti, viik 1 punkti ja kaotus (loobumine) 0 punkti.

7. Vordsete punktide korral arvestatakse paremusjérjestuse madramisel:

a) viaiksemat antud loobumiskaotuste ja tiihistatud tulemuste arvu turniiritabelis,

b) suuremat voitude arvu,

¢) omavaheliste mangude punkte,

d) omavaheliste méngude véravate vahet,

e) iildist vdravate vahet,

f) suuremat 166dud viravate arvu.

Ohkrelvadest laskmine — maakondade véistkondadele
Voistkonna suurus on piiramatu.

Vaisteldakse ainult oma vanuseklassis.

40 lasku ohupiissist ja ohupiistolist

- mehed (siindinud 1971-1996)

- meesveteranid (siindinud 1970 ja varem)

- noormehed (stindinud 1997 ja hiljem)

- naised (siindinud 1976-1996)

- naisveteranid (siindinud 1975 ja varem)

- neiud (siindinud 1997 ja hiljem)



13.

14.

15.

16.

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse 10 parema tulemuse kohapunktid,
kusjuures | koht igas harjutuses ja vanusegrupis annab 50 punkti, Il - 47 p, Il - 45 p, 4. — 43 p,
5.-42 pjne.

Punktide vordsuse korral on médravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Judo — maakondade véistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Vaistlustel voivad osaleda 1999.a ja varem silindinud mehed ja naised.

Vaistlusklassid ja kehakaalud:

Mehed: -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg

Naised: -52, - 57, -63, -70, -78, +78 kg

Voistlusaeg 5 minutit, ,,Golden Score® 3 minutit.

Noutav vihemalt 3.kyu ning valge ja sinine kimono.

Vaistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Voistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema voistleja kohapunktid, kusjuures
| koht annab 25 punkti, Il koht - 22 p, 111 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.
Punktide vordsuse korral on midravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Tostmine - maakondade voistkondadele
Vdistkonna suurus on piiramatu.
Vaistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Vaistlusklassid ja kehakaalud:

Mehed: -56, -62, -69, -77, -85, -94, -105 ja +105 kg.

Naised: -60 ja +60 kg.

Vaistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid, kusjuures |
koht annab 25 punkti, 1l koht - 22 p, 111 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.
Punktide vOrdsuse korral on médiravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Sangpommi voistlus - maakondade véistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Voistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Voistleja katse sooritamise aeg on kuni 10 minutit.

Mehed:

Vaoistlused toimuvad téiskasvanutele ja noortele (siindinud 1997.a ja hiljem).

Taiskasvanud voistlevad 24 kg sangpommiga jargmistes kehakaaludes: -63, -68, -73, -78, -85, -
95 ja +95 kg.

Noored voistlevad 16 kg sangpommiga kahes kehakaalus: -75 ja +75 kg.

Individuaalne paremusjarjestus kehakaalus selgitatakse punktide liitmise teel, kusjuures
rebimine annab 1 ja tdukamine 2 punkti.

Naised:

Naised vaistlevad 12 kg sangpommiga kehakaalus -68 kg ja 16 kg sangpommiga kehakaalus
+68 kg. Naistel toimub ainult rebimine.

Voistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid, kusjuures |
koht annab 25 punkti, Il koht - 22 p, 111 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.
Punktide vordsuse korral on méddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Ratsutamise takistussoit — maakondade voistkondadele
vt erijuhend

Voistlusklassid ja tasemed: Parkuuri kdrgus
Lapsed (kuni 14.a)/poniratsanikud (kuni 16.a) 75/80
Harrastajad (vastavalt ERLi Harrastussportlase maératlusele) 90/95
Juuniorid/noored (kuni 21.a) 105/110
Avatud klass 120/125



17.

18.

19.

20.

Esimesel voistluspdeval on kavas parkuurid puhtusele ja kiirusele, teisel paeval iimberhiipetele.
Koondtulemus selgub teise voistluspieva karistuspunktide lisamisel esimese voistluspaeva
kohapunktidele (1. koht O punkti, teine 1, kolmas 2 jne.). Individuaalselt vordsete
koondtulemuste korral loeb paremus teisel paeval.

Vaistkonnad on neljaliikmelised (igast eelpool nimetatud vdistlusklassidest iiks sportlane),
arvesse laheb kolme parema sportlase koondtulemus. Voistkondlikult vérdsete koondtulemuste
korral loetakse paremaks see voistkond, kellel oli rohkem kodrgemaid kohti.

Rallisprint — maakondade véistkondadele

vt erijuhend

Voistkonna suurus on piiramatu.

Vaistlusraja pikkus 2,0 km, rajakate kruus.

Arvestusklassid, voistlusautod:

1. Street 4WD (neliveolised tdnavasdiduautod)

2. Ralli 2WD (A-, N- ja E-riihma kaheveolistel sdiduautodel)

3. Street 2WD (kaheveolised tinavasdiduautod)

4. Juunior 2WD, juhi vanus 14-21.a (kaheveolised tinavasdiduautod kuni 2000cm?)

5. Sport 2WD, juhi vanus 16-21.a (kaheveolised A-, N-, R ja E-rithma autod kuni 2000cm?
Osavdtjad peavad omama EAL vdistlejalitsentsi voi rahvaspordi voistlejakaarti.
Voistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 2 parema tdiskasvanu (Street 4WD, Ralli
2WD, Street 2WD) ja 1 parima noore (Juunior 2WD, Sport 2WD) kohapunktid olenemata
arvestusklassist, kusjuures | koht annab 25 punkti, 11 koht - 22 p, I11 koht - 20 p, 4. koht - 18 p,
5. koht — 17 p jne.

Punktide vOrdsuse korral on médaravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Meeste vorkpall — linnade ja valdade voistkondadele

Linnade ja valdade véistkondadele korraldatakse eraldi turniirid.

Maakondlik jdarjestus selgitatakse 2 parema meeskonna kohapunktide liitmise teel.

Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Vaistkonna suuruseks on 10 méingijat + treener.

Vaistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Maingitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3.geim 15 punktini (2 punktise vahega).

Vit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Punktide vordsuse korral otsustab paremuse
iildine geimide suhe, selle vordsuse korral iildine geimipunktide suhe. Méngitakse FIVB saali
vorkpalli reeglite alusel ja voistluspalliks on FIVB poolt tunnustatud saali vorkpall.

Naiste vorkpall — linnade ja valdade voistkondadele

Linnade ja valdade véistkondadele korraldatakse eraldi turniirid.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema naiskonna kohapunktide liitmise teel.

Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Voistkonna suuruseks on 10 méngijat + treener.

Vaistluste labiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Mingitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3.geim 15 punktini (2 punktise vahega).

Vit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Punktide vordsuse korral otsustab paremuse
iildine geimide suhe, selle vordsuse korral iildine geimipunktide suhe. Mingitakse FIVB saali
vorkpalli reeglite alusel ja voistluspalliks on FIVB poolt tunnustatud saali vorkpall.

Miluméng - /innade ja valdade voistkondadele

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.
Voistkonna suuruseks on kuni 5 inimest.

Teemad: Sport -25 kiisimust ja Varia -25 kiisimust.

Voistkondade paremusjérjestuse méadrab suurem digete vastuste eest saadud punktide arv.



Punktide vordsuse korral esitatakse esimese kolme koha selgitamiseks lisakiisimused,
iillejadnud voistkonnad jédvad kohti jagama.

21. Tennis — linnade véistkondadele
Voistkonna suurus 3 voistlejat - 2 meest ja 1 naine.
Naine meest asendada ei saa.
Osaleda vdivad 1999.a. ja varem siindinud vdistlejad.
Selgitatakse voistkondlik paremusjirjestus, méngud toimuvad iiksikméingudes ja paarisméngus.
Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks antakse punkte jargmiselt: méngu voit annab
voistkonnale 1 punkti.
Kohtumise mingud peetakse jérjekorras:
1 reket-1 reket
2 reket-2 reket
naisméngija-naisméingija
vajadusel paarisméng
Kohtumise on vditnud vdistkond, kes on kogunud 3 tiksikméngu voitu. Seisul 2:1 méngitakse
paarisméng, mille tulemus on otsustav kohtumise 16ppedes seisuga 2:2.
Paari voib moodustada vdistkond omal valikul, kas meespaar voi segapaar.
Voistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Registreerimisel esitatud jarjestust (esimene reket + teine reket + naisméngija) hiljem muuta ei
Saa.
Vaoistluspallid: Babolat

22. Koievedu — valdade voistkondadele
Vt erijuhend.
Voistkonna suuruseks on 5 sportlast + 1 reserv + kapten.
Reservi voib kasutada iga tdmbe jérel.
Vaistluste ldbiviimise siisteem selgub kohapeal soltuvalt vistkondade arvust.

Mittearvestuslikud spordialad

23. Juhtide vorkpall — kutsutud voistkondadele
Voistkonna suurus 10 méngijat.

24. Sumo — maakondade voistkondadele, viljaspool arvestust
Vt erijuhend
Voistkonna suuruseks on 2 meest + 1 naine (1+1 varuvdistlejat).
Iga maakond voi koik soovijad vGivad vilja panna piiramatu arvu kolmeliikmelisi voistkondi,
mis on komplekteeritud pohimdttel 2 meest + 1 naine ning molemast soost iiks varuvdistleja
(mingeid vanuse- ja kaalupiiranguid ei ole).
Voistkondi voib komplekteerida ka kohapeal.
Koik vaistkonnad peavad registreerimisel dra néditama vdistlejate jéarjekorra:

I.  Senpo mees
1. Chuken mees
1. Taiso naine

Kaks esimest on mehed ja kolmas naine. Voistlejate jérjekorda ei tohi turniiri kdigus muuta.
Ukskdik millise samasoolise pdhivdistleja tohib turniiri kiiigus varuvdistleja vastu vilja
vahetada ainult iiks kord. Tagasivahetus ei ole lubatud. Varuvdistlejate olemasolu ei ole
kohustuslik. Osaleda voib ka 2-liikkmelise vdistkonnaga.

Pérast voistkondlikku turniiri toimub individuaalturniir eraldi naiste ja meeste
absoluutkategoorias ning kui on piisavalt voistlejaid (vdhemalt 3 kaalukategooria kohta) ka
kaalukategooriates:

Mehed: -70kg, -85kg, -115kg, +115kg

Naised: -55kg, -65kg, -80kg, +80kg
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25. Golf — maakondade véistkondadele, viljaspool arvestust
vt erijuhend
Voistkonna suurus on piiramatu.

Osalejate HCP: Meestel 24 voi viiksem Naistel 36 voi vidiksem
Tii: Mehed kollane tii Naised punane tii
Ind vaistlus: Meeste 166giming Naiste 100giméang

Vaistkonnavdistluse arvestusse ldheb igast maakonnast kolme parema mehe ja kahe parema
naise individuaalse 166giméngu tulemuste summa. Voidab vdistkond, kelle tulemuste summa
on viiksem.

26. Discgolf — individuaalselt ja maakondade voistkondadele, viljaspool arvestust
vt erijuhend
Voistkonna suurus on piiramatu.
Maingitakse tiks ring 9 kuni 18 korviga discgolfi rajal.
Vaoistlus peetakse vastavalt PDGA reeglitele (http://www.pdga.com/rules)

Vaoistkondlik paremusjarjestuse liidetakse iga maakonna 3 parima mehe ja 1 parima naise
tulemused. Vordsete tulemuste korral on méédravaks parima vdistleja tulemus, selle vordsuse
korral teise vdistleja tulemus jne. Maakondlik arvestuse koht saadakse ainult juhul, kui on
esindatud 3 meest ja 1 naine.

Individuaalselt selguvad parimad voistlejad jargmistes voistlusklassides:

- Mehed stind 1976-1998

- Mehed 40+ ehk Masters klass siind 1975.a ja varem
- Naised

- Noored stind 1999.a ja hiljem

27. Liikumisharrastuse iiritused — koigile soovijatele
vt erijuhend

VI. Protestid ja muud sanktsioonid

1. Protest esitatakse spordiala peakohtunikule vastavalt spordiala voistlusméaérustele.

Protesti esitamisega tasutakse 50 EUR, mis protesti rahuldamise korral tagastatakse. Protesti
lahendab Eestimaa Spordiliit Joud koos suveméngude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga.

2. Registreerunud vdistkonna mitteosalemise, voistluselt lahkumise, poolelijatmise voi muu
ebasportliku kditumise eest tuleb voistkondadel tasuda hiivitis alates 100 eurost. Hiivitise
suuruse madrab Eestimaa Spordiliit Joud koos suvemingude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga. Hiivitise tasumata jatmise korral antud vdistkonda jargmistele
spordimingudele ei lubata.

VII. Eestimaa suvemingude iildvditja selgitamine
1. Maakondade paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse:

suurtel maakondadel maakonna kergejoustiku kohapunktidele kiimne parema spordiala
kohapunktid;
viikestel maakondadel maakonna kergejoustiku kohapunktidele kaheksa parema spordiala
kohapunktid
teistelt mdngude programmis ettendhtud spordialadelt (jalgrattakross, orienteerumine,
jahilaskmine CSP, petank, juhtide vdistlus, meeste korvpall, naiste korvpall, meeste kisipall,
poiste jalgpall 7x7, tiidrukute jalgpall 7x7, dhkrelvadest laskmine, judo, tdstmine, sangpommi
voistlus, ratsutamise takistussoit, rallisprint, meeste vorkpall, naiste vorkpall, mdluméng.
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Meeste vorkpalli, naiste vorkpalli ja mdlumdngu maakondlik paremusjdrjestus selgitatakse 2
parema voistkonna kohapunktide liitmise teel. Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem
esi- voi paremate kohtade arv.

Maakondade mdlema grupi spordialade kohapunkte arvestatakse vastavalt maakondade
spordialade iildjérjestusele absoluutarvestuses.

Kohapunkte antakse alljdrgnevalt (v.a. juhtide vdistlus, kus osalemine annab 40 punkti):

| koht - 50 punkti, Il koht - 47 p, 11l koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.

Spordialal kohtade jagamise korral antakse kohapunkte vastavalt aritmeetilisele keskmisele.
Punktide vordsuse korral on méddravaks parem koht kergejoustikus.

Linnade paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse linna kergejoustiku kohapunktidele viie
parema spordiala kohapunktid teistelt méngude programmis linnadele ettendhtud spordialadelt
(jalgrattakross, orienteerumine, jahilaskmine CSP, petank, juhtide vdistlus, meeste vorkpall,
naiste vorkpall, maluméng, tennis).

Linnade mdlema grupi kohapunkte arvestatakse vastavalt linnade spordialade tildjarjestusele
absoluutarvestuses.

Kohapunkte spordialadel antakse alljargnevalt (v.a. juhtide vdistlus, kus osalemine annab 40
punkti):

| koht - 50 punkti, Il koht - 47 p, 111 koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.

Spordialal kohtade jagamise korral antakse kohapunkte vastavalt aritmeetilisele keskmisele.
Punktide vordsuse korral on médaravaks parem koht kergejoustikus.

Valdade paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse valla kergejoustiku kohapunktidele nelja
parema spordiala kohapunktid teistelt méangude programmis valdadele ettendhtud spordialadelt
(jalgrattakross, orienteerumine, jahilaskmine CSP, petank, juhtide vdistlus, meeste vorkpall,
naiste vorkpall, maluméng, koievedu).

Valdade molema grupi kohapunkte arvestatakse vastavalt valdade spordialade iildjirjestusele
absoluutarvestuses.

Kohapunkte spordialadel antakse alljargnevalt (v.a. juhtide vGistlus, kus osalemine annab 40
punkti):

| koht - 50 punkti, Il koht - 47 p, Il koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.

Spordialal kohtade jagamise korral antakse kohapunkte vastavalt aritmeetilisele keskmisele.
Punktide vordsuse korral on médravaks parem koht kergejoustikus.

VIII. Autasustamine

1.

2.

3.

Suvemingude tildkokkuvottes kolme paremat maakonda mdlemas grupis autasustatakse karika
ja diplomiga, maavanemat ja maakonna spordiliidu juhti medali ja diplomiga.

Suvemingude tildkokkuvottes kolme paremat linna molemas grupis autasustatakse karika ja
diplomiga, linnapead ja sporditodtajat mangude medali ja diplomiga.

Suvemingude iildkokkuvdttes kolme paremat valda mdlemas grupis autasustatakse karika ja
diplomiga, vallavanemat ja sporditodtajat mangude medali ja diplomiga.

Suvemingude kavas olevate spordialade kolme paremat voistkonda autasustatakse karika ja
diplomiga.

Suvemingude kavas olevatel spordialadel autasustatakse kolmele paremale kohale tulnud
voistlejaid ja voistkondade liikmeid medalite ja diplomitega.

Sportméngudes autasustatakse kolme parema vdistkonna liikmeid ja treenerit medalite ja
diplomitega.

IX. Registreerimine
Eestimaa suvemingudele registreerimine, toitlustamise ja koolimajutuse tellimine toimub ainult
veebipohiselt aadressil http://www.joud.ee/est/g161/
Eestimaa suveméngudeks on loodud eraldi moodulid, kus avanevad maakondade, linnade ja valdade
kavas olevate spordialade loetelu.
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XI.

Registreerimismooduli kaudu saate teha korraga koigi voistkondade registreerimise, tellida
toitlustamise ning koolimajutuse.

Maakondade, linnade ja valdade esindajad, palun tutvuge registreerimismooduliga, valmistage ette
registreerimislehed, mis on vaja tdita ja salvestada oma arvutisse, moelge libi majutus ja toitlustamine
ning seejdrel registreerige koik osalejad korraga. Koik teie poolt esitatud registreerimise andmed
Jjouavad Joudi serverisse, samuti spordialade peakohtunikele, majutajale ning toitlustajatele. Ka teile
tuleb tagasi e-mail tehtud registreerimise andmetega.

1. Registreerimise, toitlustamise ja koolimajutuse tellimise tihtaeg on 1.juuli 2015.a.

2. Orienteerumises teha arvuline registreerimine suveméangude registreerimismoodulis hiljemalt
1.juuliks 2015.a ning nimeline registreerimine Osport.ee online teenuse kaudu
https://www.osport.ee/ vastavalt tihtajale.

NB! Kellel puudub Ospordis kasutaja, saab registreerimislehe lisada moodulis.

3. Rallisprindis teha arvuline registreerimine suvemangude registreerimismoodulis hiljemalt
1.juuliks 2015.a ning nimeline registreerimine www.autosport.ee/rallyreg kaudu vastavalt
erijuhendile.

4. Ratsutamise takistussoidus teha registreerimine www.ratsasport.ee kaudu vastavalt

erijuhendile.

Golfis teha registreerimine vastavalt erijuhendile.

Registreeritud sportlaste osas saab teha muudatusi enne spordiala algust vdistluskohtades

vastavalt spordialale.

7. Kergejoustikus saab teha muudatusi jooksvalt 9.juulil kella 17.00-ni, informeerides sellest
kergejoustiku peasekretiri.

oo

Tédiendav informatsioon veebipohise registreerimise kohta:
Helen Mast, telefon 662 2650, mobiil 529 9432, e-post helen@joud.ee

Osavotumaks

Koik voistluste tehnilise ldbiviimisega seotud kulud kaetakse EMSL Joud eelarvest ja lackuvast
osavotumaksust, milline on 8.- eurot iga osavdtja kohta igal spordialal. Osavotumaks iile kanda arve
alusel vastavalt maksetédhtajale.

Erandid:
1. Ratsutamise takistussdit- stardimaks 15-20 €, makstakse Saaremaa Ratsaspordiklubile.
2. Golf- Kuressaare golfivdljaku hooajapiletiga 30 €, teistel 70 €, makstakse caddiemasterile.

Toitlustamine
Voistlustest osavotjatele organiseeritakse toitlustamine Kuressaare koolide sdoklates jargmistel
aegadel ja hinnaga:

10.07 12.00 - 15.00 1dunasook 4€
10.07 18.00 - 20.00  Shtusdok 4€
11.07 8.00-10.00 hommikuséok 3€
11.07 12.00 - 15.00 1dunasdok 4€
11.07 18.30-20.30 Ohtusdok 4€
12.07 8.00-10.00 hommikusdok 3€
12.07 12.00- 14.00 1dunas6dk 4€

Toitlustamise tellimisel tuleb arvuliselt dra mérkida toidukordade arv paevade 16ikes.
Raha tuleb iile kanda arve alusel vastavalt maksetéhtajale.
Kontaktisik: Marliin Haamer - telefon 53977250, e-post marliin@syg.edu.ee
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XIl. Majutamine

1. Pdrandamajutus Kuressaare koolides eelregistreerimisel oma magamisvarustusega 3 eurot 60.
Raha tuleb iile kanda arve alusel vastavalt maksetéhtajale.
Kontaktisik: Aado Haandi- telefon 5184814, e-post aado.haandi@syg.edu.ee

2. Info majutusvoimaluste kohta avaldatakse kodulehekiiljel www.joud.ee
Hotellimajutuse soovi korral reserveerivad voistkonnad ise majutuskohad ja tasuvad vastavalt
kokkuleppele majutusasutustega.

XI11. Uldiselt

1. Vaistluste sekretariaat asub Kuressaare Spordikeskuses.

2. Voistkondade esindajatele antakse kétte suvemédngude materjalid 10.juulil kell 11.00-19.00 ja
11.juulil kell 9.00- 14.00.

3. Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

4. Koik antud juhendis méératlemata kiisimused lahendab Eestimaa Spordiliit Joud koos
suveméngude peakohtuniku ja spordialade peakohtunikega.

5. Informatsioon suveméngude kohta asub kodulehel www.joud.ee

Téiendav info méiingude kohta:

Eestimaa Spordiliit Joud: Tarmo Volt, telefon 662 2652, 504 0612, tarmo@joud.ee
Helen Mast, telefon 662 2650, 529 9432, helen@joud.ee

Kuressaare linn: Mati Mietalu, telefon 527 8139, mati.maetalu@kuressaare.ee

Saaremaa Spordiliit: Mari Kald, telefon 452 0376, 511 1151, info@saaresport.ee

Eestimaa Spordiliit Joud
Kuressaare Linnavalitsus
Saaremaa Spordiliit
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